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PROTOKOL PROFILAKTYCZNY

Iwermektyna' Profilaktyka u os6b z grupy wysokiego ryzyka
0,2 mg/kg na dawke (przyjmowac z positkiem lub po nim) -
pierwsza dawka dzisiaj, druga dawka po 48 godzinach, nastep-
nie jedna dawka co tydzien*
Profilaktyka po kontakcie z osobg z COVID-192
0,2 mg/kg na dawke — pierwsza dawka dzisiaj, druga dawka
po 48 godzinach*

Witamina D3 1000-3000 IU/dzien

Witamina C 500-1000 mg dwa razy dziennie

Kwercetyna 250 mg/dzier

Cynk 30-40mg/dzieh

Melatonina 6mg przed snem (powoduje sennosd)

WCZESNE LECZENIE AMBULATORYIJNE®

Iwermektyna’ 0,2-0,4 mg/kg na dawke (przyjmowac z positkiem lub po nim) -
raz dziennie przez 5 dni lub az do ustgpienia objawéw*

Stosowac goérny zakres dawek: 1) na obszarze wystepowania bardziej agresywnych
wariantéw wirusa; 2) jesli leczenie rozpoczeto w 5. dobie od wystgpienia objawdéw
lub pdzniej, lub w fazie ptucnej; lub 3) u pacjentéw z licznymi chorobami wspotist-
niejacymi/czynnikami ryzyka.

50 mg dwa razy dziennie przez 10-14 dni

Stosowac z iwermektyna, jezeli: 1) odpowiedz na leczenie po 2 dniach stosowania
iwermektyny byta minimalna; 2) pacjent znajduje sie na obszarze wystepowania
bardziej agresywnych wariantéw wirusa; 3) leczenie rozpoczeto w 5. dobie od poja-
wienia sie objawdw lub pdzniej, lub w fazie ptucnej; lub 4) u pacjentéw z licznymi
chorobami wspatistniejacymi/czynnikami ryzyka. Unikaj stosowania fluwoksami-
ny, jesli pacjent juz przyjmuje lek z grupy SSRI.*

Inhalacja parowa olejkiem eterycznym 3 razy dziennie (np Vapo-
Rub) i/lub stosowanie chlorheksydyny/benzydamin do ptukania
gardifa i betadyny w aerozolu do nosa 2-3 razy dziennie

4000 IU/dzier

Witamina C 500-1000 mg dwa razy dziennie

Kwercetyna 250 mg dwa razy dziennie

Cynk 100 mg/dzien

10 mmg przed snem (powoduje sennos¢)
325mg/dzien (chyba ze istniejg przeciwwskazania)

Wskazane jest monitorowanie saturacji krwi tlenem (aby do-
wiedzie¢ sie wiecej przejdz na 2 strone tego dokumentu)

Fluwoksamina

Sanitacja
nosogardzieli

Witamina D3

Melatonina
ASA (aspiryna)
Pulsoksymetr

Informacje na temat dodatkowych lekéw, a takze przeglad doniesierh na temat prewencji i
leczenia COVID-19, znajduja sie na stronie flccc.net/optional-medicines.

*
1

Dawkowanie moze ulec zmianie wraz z pojawieniem sie nowych doniesien naukowych.

Bezpieczenstwo stosowania iwermektyny u kobiet w cigzy nie zostato ocenione. Konieczna jest
wczesniejsza analiza ryzyka i korzysci z udziatem twojego lekarza, zwtaszcza jesli dotyczy 1. try-
metru cigzy.

Do zastosowania w przypadku, gdy u domownika potwierdzono COVID-19 lub gdy osoba nieno-
szgca maski miata dtuzszy kontakt z chorym na COVID-19.

W pdznej fazie — dla hospitalizowanych pacjentéw — zob. protokét MATH+ (Protokét Szpitalnego
Leczenia COVID-19) na stronie www.flccc.net

SSRI (selective serotonin reuptake inhibitor) — Selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny

Prosimy o zapoznanie sie z naszymi zastrzezeniami i dalszymi informacjami na 2 stronie tego
dokumentu.
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Profilaktyka zakazenia

NOS MASKE

Koniecznie no$ maske mate-
riatowa, chirurgiczna lub
N95 (bez zaworu) we wszyst-
kich pomieszczeniach w oto-
czeniu oséb spoza twojego
gospodarstwa domowego.

Koniecznie no$ maske N95
(bez zaworu) podczas wydtu-
zonego kontaktu z osobami
spoza twojego gospodarstwa
domowego w kazdym
zamknietym, stabo wentylo-
wanym miejscu.

UTRZYMUJ DYSTANS

Az do konca kryzysu zwigzane-

go z COVID-19 w miejscach
publicznych rekomendujemy
utrzymywanie minimalnego
dystansu wynoszgcego ok.
2mod oséb spoza twojego
gospodarstwa domowego.

MYJ RECE

Rekomendujemy mycie rgk w

trakcie pobytu poza domem
(zakupy, podréz komunikacja

miejska itp.) i po powrocie. Rece

nalezy my¢ doktadnie (20-30

sekund z uzyciem mydtia), a w

miedzyczasie uzywac srodka
do dezynfekcji rak.

raumfisch de/sign

na & sklad

araficz


http://www.flccc.net
http://www.flccc.net/math-hospital-treatment/
http://www.flccc.net
http://www.flccc.net
https://www.raumfisch.de/sign?language=en
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IWERMEKTYNA
Podsumowanie dowodéw z badan klinicznych ~ Konwersja masy ciata (kg/Ib) dla dawkowania
z udziatem iwermektyny w leczeniu COVID-19 iwermektyny w profilaktyce i leczeniu COVID-19
Iwermektyna, lek przeciwpasozytniczy, ktérego i

. Masa ciata Dawka
odkrycie nagrodzono Nagroda Nobla w 2015 r., w L

. . . przelicznik (1kg = 2,2 Ibs) 0,2 mg/kg = 0,09 mg/lb
badaniach laboratoryjnych wykazata bardzo silne o o ] )

L. L . . . . . (dawki obliczone dla gérnej | (Kazda tabletka = 3mg; dawki zaokraglo-
wiasciwosci przeciwwirusowe i przeciwzapalne. granicy zakresu wagi) | ne w gore do najblizszej potowy tabletki)
W ciggu ostatnich 4 miesiecy liczne, kontrolowane
badania kliniczne z wielu osrodkéw i krajéw na catym 70-90 Ib 32-40 kg 8 mg (3 tabletki=9 mg)
Swiecie dostarczajg spdjnych informacji, wskazuja- 91-110 Ib 41-50 kg 10 mg (3,5 tabletki)
cych na istotna poprawe stanu zdrowia chorych na M-130 Ib 51-59 kg 12 mg (4 tabletki)
COVID-19 leczonych iwermektyr'wq. Nasz Qbszerny 121150 Ib 60-68 kg 13,5 mg (4,5 tabletki)
nal.fkowy'przeglqd’k?adan pos'wugconych iwermek- 1519170 Ib 69-77 kg 15 mg (5 tabletek)
tynie mozna znalez¢ na stronie:

171-190 Ib 78-86 kg 16 mg (5,5 tabletki)
www.ﬂccc.net/flccc—|v§rmect|n—|n—the—prophyIaX|s— 191-210 Ib 87-95 kg 18 mg (6 tabletek)
and-treatment-of-covid-19/

211-230 Ib 96-104 kg 20 mg (7 tabletek =21 mg)
KroLk('je pOdsumiVYa”'e prlz(eglqcllu bzda” k"”'cz'd 231-250 Ib 105-113 kg 22mg | (75 tabletki=22,5 mg)
nych dotyczacych iwermektyny jest dostepne po

Y yezacy yny) wbnep 251-270 Ib 114-122 kg 24 mg (8 tabletek)
adresem:
271-290 Ib 123-131 kg 26 mg (9 tabletek =27 mg)
flcce.n ne- -summary-of-the-clinical-
wwwflcec.net/one-page-summary-of-the-clinica 2913101 132-140 kg 28mg | (95 tabletki=28,5 mg)
trials-evidence-for-ivermectin-in-covid-19/

Pulsoksymetr (instrukcja uzycia)

U pacjentéw objawowych (z uwagi na mozliwos$¢ wystapienia bez- - przeprowadzenie pomiaru na palcu wskazujgcym lub srodkowym;
objawowej hipoks;ji) zaleca sie monitorowanie stezenia tlenu we krwi unikanie pomiaréw na palcach u stop lub ptatku ucha

w warunkach domowych za pomoca pulsoksymetru. Pulsoksyme- - uwzglednianie wytacznie wartosci zwigzanych z silnym sygnatem

try do uzytku domowego maja ograniczenia, nalezy wigec wybierac
sprawdzone urzadzenia. W ciggu dnia nalezy dokonywa¢ regular-
nych odczytéw saturacji: trend spadkowy nalezy uzna¢ za alarmu-
Jjacy. Wartosci wyjsciowe lub spadek saturacji w pomiarach ponizej
94% powinny sktania¢ do zgtoszenia sig do szpitala. Zaleca sig:

pulsu

- obserwacje odczytow przez 30-60 sekund w celu identyfikacji

najczesciej wystepujacej wartosci

- usuniecie lakieru do paznokci z palca uzywanego do pomiaru
— ogrzanie zimnych konczyn przed pomiarem

ZASTRZEZENIA

Protokoty I-MASK+ (Protokét Profilaktyki i Wczesnego Leczenia Ambulatoryjnego COVID-19) oraz MATH+ (Protokot Szpitalnego Lecze-
nia COVID-19) stuzq wytgcznie do celéw edukacyjnych dotyczgcych potencjalnie korzystnych terapii COVID-19. Nigdy nie lekcewaz profesjo-
nalnych porad medycznych z powodu czegos, co przeczytates na naszej stronie internetowej i w publikacjach. Naszym celem nie jest zaste-
powanie profesjonalnej porady lekarskiej, diagnozy ani leczenia jakiegokolwiek pacjenta. Leczenie kazdego pacjenta powinno opierac sie
na indywidualnej ocenie lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia. Zawsze zasiegnij porady profesjonalistow w
przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych swojego stanu zdrowia.

Podsumowanie opublikowanych danych uzasadniajgcych stosowanie iwermektyny w naszym protokole I-MASK+ mozna
pobraé ze strony www.flccc.net/flccc-ivermectin-summary

Aktualizacje, referencje i informacje na temat FLCCC Alliance oraz dotyczace protokotéw I-MASK+ i MATH+ sg dostepne na
naszej stronie internetowe;.
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